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A TOUS LES MEMBRES DE L’AIMTA

DISTRICT 140 — PAEF
ATELIERS ZOOM EN LIGNE EN FRANCAIS (MISE A JOUR)

Chers membres,

Le premier atelier Zoom en francgais était prévu pour le 11 mai 2020. Malheureusement, aucun membre
n'y a participé. Faute d’'intérét, jai annulé les ateliers prévus pour le vendredi 15 mai et le lundi
18 mai 2020.

J’ai discuté avec Jean-Marc Assaad de PsyMontréal et il a décidé d’offrir a nos membres I'accés a des
blogues en ligne et a d’autres ressources. Vous pouvez consulter ces blogues et ces ressources a
votre guise.

Vous trouverez ci-dessous les liens vers ces ressources.

PsyVitaliti et PsyMontréal offrent des tests en ligne gratuits et anonymes pour vous aider a évaluer
votre bien-&tre.

PsyVitaliti pour I'Ontario, la Colombie-Britannique, I'Alberta et le reste du Canada:
e Evaluation sur le niveau d’anxiété (https:/psyvitaliti.ca/anxiety-quiz/)
e Evaluation sur la dépression (https:/psyvitaliti.ca/depression-quiz/)

PsyMontréal pour le Québec:
e Evaluation sur le niveau d’anxiété (https://psymontreal.com/test-anxiete/)
e Evaluation sur la dépression (https://psymontreal.com/test-de-depression/)

PsyVitaliti et PsyMontréal ont préparé la série d’articles intitulée Surmonter la tempéte qui réunit des
conseils et des stratégies pour survivre a la pandémie de COVID-19.

PsyVitaliti pour I'Ontario, la Colombie-Britannique, I'Alberta et le reste du Canada:
Voici 'adresse du blogue — (https://psyvitaliti.ca/weathering-the-storm-covid-19/)

PsyMontréal pour le Québec:
Voici 'adresse du blogue — (https://psymontreal.com/category/surmonter-la-tempete-covid-19/)

Si vous ou les membres de votre famille avez de la difficulté a composer avec la situation actuelle, vous
pouvez obtenir I'aide du PAEF en communiquant avec moi ou avec votre coordonnateur régional.

En toute solidarité,

Derrick Bashford
Programme d’aide aux employés

Coordinateur national du PAEF
Région central
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